
Versión Preliminar del Plan de Mejoramiento de la Salud Comunitaria (CHIP) - Áreas Prioritarias, 
Metas y Obje�vos 

Área 
prioritaria Metas Objetivos 

 
 

 
☐ Vivienda 

☐ Garantizar 
viviendas saludables, 
estables y asequibles 
para todos en el 
Condado de Napa.* 

☐ Aumentar la estabilidad y asequibilidad de las viviendas para los residentes y trabajadores 
del Condado de Napa.* 

☐ Aumentar el acceso a viviendas estables y a diversos servicios de 
apoyo para las personas sin hogar y las que tienen una vivienda 
insegura. 
☐ Aumentar tanto la disponibilidad como el atractivo de las comunidades de personas 
mayores como una opción de vivienda económica y de apoyo para los adultos 
mayores.* 

☐ Aumentar la posibilidad de que las personas mayores del Condado de Napa envejezcan 
en su propia vivienda.* 

 
 
 
 

 
☐ Acceso a los 
Servicios de 
Salud  

☐ Reducir las 
inequidades de salud y 
ayudar a asegurar el 
bienestar de las 
personas, incluidos los 
niños y los adultos 
mayores, a través de 
programas y servicios. * 

☐ Aumentar el acceso a la atención dental con un enfoque en los miembros de la 
comunidad de bajos ingresos que se identifican de etnia negra, indígena, personas 
de color (BIPOC), incluidos los niños y los adultos mayores.* 
☐ Desarrollar estrategias de educación sobre la prevención de caídas entre los 
adultos mayores que reduzcan las barreras de acceso y aumenten las 
oportunidades de desarrollar apoyos sociales. * 

☐ Reducir las 
inequidades de salud y 
ayudar a garantizar el 
bienestar de los 
individuos, a través del 
análisis y la innovación 
del sistema. 

☐ Desarrollar políticas y programas que expandan la infraestructura para traer 
más profesionales médicos y servicios relacionados de salud al Condado de 
Napa.* 
☐ Evaluar e identificar las brechas en los servicios de atención para las personas 
transgénero, y las necesidades específicas de servicios, para poder aumentar el 
acceso a la atención local para las personas transgénero 
☐ Aumentar el apoyo de navegación en el sistema de salud y de servicios 
sociales, con un enfoque en los individuos indocumentados y los hogares de 
estatus variado. 

 

 
☐ Equidad 
Racial e 
Inclusión 
LGBTQ  
 

☐ Implementar 
cambios a los 
sistemas y estructuras 
que perpetúan la 
cultura de la 
supremacía blanca. 
 

☐ Aumentar el acceso a la información y los servicios reduciendo las barreras lingüísticas y 
culturales. 

☐ Identificar y amplificar las oportunidades de entrenamiento del personal sobre la diversidad 
en todos los sectores. 

 
☐ Aumentar la 
pertenencia e 
inclusión entre las 
comunidades 
sistemáticamente 
marginalizadas. * 

☐ Aumentar el sentimiento de pertenencia e inclusión entre la comunidad 
LGBTQ del Condado de Napa. 
☐ Aumentar la inclusión y pertenencia entre los adultos mayores que se 
identifican como de bajo ingreso y/o de etnia negra, indígena, personas de 
color (BIPOC). * 
☐ Identificar y amplificar las herramientas de análisis del sistema para determinar si 
las políticas y los programas generan resultados dispares para los miembros de la 
comunidad que se identifican con la etnia negra, la etnia indígena y las personas de 
color (BIPOC). 

   
  

 
☐ Todos los 
residentes del 
Condados de Napa 
tienen acceso 
regular a alimentos 
asequibles y 
nutritivos. * 

☐ Aumentar el acceso a alimentos frescos, nutritivos y cultural y/o médicamente 
apropiados entre los residentes de bajos ingresos y latinos del Condado de Napa 
siguiendo las recomendaciones del Estudio del Sistema Alimentario de Emergencia de 
2018.* 
☐ Desarrollar una iniciativa de sistemas alimentarios con una agencia central 
con autoridad y fondos para conectar los recursos. * 
☐ Identificar y amplificar los métodos no tradicionales de seguimiento consistente para los 

miembros de la comunidad que acceden a los sistemas alimentarios de emergencia, que 



 faciliten la atención personalizada a otros servicios cuando sea necesario. 

☐ Estabilidad 
Económica 

  

☐ Las opciones de 
transporte en el 
Condado de Napa son 
accesibles y 
económicas, permitiendo 
a los residentes 
satisfacer sus 
necesidades básicas. *  
 

☐ Abordar los asuntos de transporte que crean barreras para acceder a alimentos, 
atención médica, empleo, educación y otras necesidades básicas, especialmente para 
adultos mayores, jóvenes y miembros de la comunidad que se identifican como de bajo 
ingreso, y/o de etnia negra, indígena, personas de color (BIPOC). * 

 ☐ Abordar la 
estabilidad económica 
entre las poblaciones 
sistemáticamente 
marginalizadas del 
Condado de Napa. 
Napa County. 

☐ Aumentar la estabilidad económica para los miembros de la comunidad que 
experimentan transiciones en sus vidas, como los que salen del sistema de cuidado 
de crianza temporal, los que están en transición a un ingreso fijo o los que son 
padres por primera vez. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
☐ Salud 

Conductual  

☐ Mantener y Reforzar 
los Servicios de 
Prevención del Suicidio y 
de Intervención Precoz 

☐ Recopilar, revisar y compartir datos para comprender y abordar mejor el problema y 
impacto del suicidio en nuestro condado. 
☐ Aumentar la detección precoz del riesgo de suicidio y la conexión con los servicios para 
jóvenes y adultos mayores. 

☐ Prevenir y tratar 
eficazmente los trastornos 
por uso de sustancias y el 
consumo nocivo de 
sustancias como el tabaco 
y el alcohol. 

☐ Aumentar el acceso a recursos de prevención y tratamiento del trastorno por consumo de 
opioides. 

☐ Aumentar la conciencia sobre los riesgos del consumo de sustancias, especialmente en la 
juventud. 

☐ Proporcionar educación y asistencia en la implementación de políticas que reduzcan la 
exposición a los productos del tabaco y al humo de segunda mano. 
☐ Proporcionar educación y asistencia en la implementación de políticas y programas que 

aumenten la seguridad en el almacenamiento y el desecho de medicamentos. 
☐ Apoyar la salud mental 
y el bienestar de los 
residentes del Condado 
de Napa 

☐ Aumentar el bienestar mental entre los latinos, BIPOC y adultos mayores de bajos ingresos 
con un enfoque que abarque estrategias culturalmente competentes para apoyar el bienestar 
mental, físico, financiero y social. * 
☐ Aumentar el bienestar mental y mejorar el acceso a los servicios de salud mental, en 

particular a los servicios bilingües y biculturales, para los niños y sus familias, los jóvenes, y los 
adultos mayores del condado de Napa. 
☐ Identificar y amplificar métodos no tradicionales de apoyo al bienestar mental, que aborden 

las necesidades de salud mental y que reduzcan el estigma asociado al acceso a los servicios. 

*Denota meta u objetivo alineado con los resultados de la Evaluación de Necesidades de los Adultos Mayores de Napa. 

Nota: El término BIPOC incluye a las personas de origen latino y/o asiático, destacando al mismo tiempo la unicidad de la experiencia de las 
personas negras e indígenas en el hemisferio occidental. Reconocemos que ninguna terminología es perfecta ni universalmente aceptada. 

 
 
 


